
 

 
 
 

 

Utbildning för renrumsstädning 
 

 

Innehållet kan justeras efter behov 
 
 

Steg 2- Utbildning 
 
 
09.00-12.0 Att arbeta i renrum 
 
 Vem ska städa? 
 Introduktion Renrumsteknik 
 Grundregler för hur man arbetar i renrum 
 Förebyggande åtgärder  
 Påklädnings och inslussningsrutiner för renrum 
 Handtvätt 
 Val av städmetoder 
 Kontaminering och desinfektionsmedel 

 
 
12.00–12.30 Lunch  
 
 
12.45-16.0 Städning i renrum 
 
 Städinstruktioner 
 Städteknik med arbetsträning; 
 Rengöring ytor 
 Rengöring tak och vägg  
 Rengöring golv 
 Ergonomi och Stretch 
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